
Honungsrecept 
 

 
Honungs muffins

 
20 portioner 
Normalstora formar, 12 st/plåt 
 
1 1/4 dl honung 
125 g smör 
1 1/2 dl farinsocker 
3 st ägg 
2 msk rivet citronskal 
1 tsk malen ingefära 
1/2 tsk malda nejlikor 
1 krm salt 
4 dl vetemjöl 
1 tsk bakpulver 
20 st grovhackade sötmandlar 
 

 

Smält honungen så att den flyter. Rör smör och socker poröst och blanda 
ner honungen. Rör ner äggen, ett i taget, och arbeta sedan alltsammans i 
ca 5 minuter. Blanda därefter i citronskal, ingefära, nejlikor och salt. Till 
sist arbetas mjöl och bakpulver i. Häll upp i muffinsformar och strö över 
mandeln. Grädda i 225°C ca 15 minuter. 

 

 

 
 

Varm toast med getost och rostade pinjenötter med 
smak av honung 
4 portioner 

4 st rostbröd (utskurna i cirklar) 
4 msk smör 
100 g getost (skurna i bitar) 
50 g pinjenötter  
12 blad ruccola 

4 tsk honung 
4 tsk balsamico vinäger 
 

1. Rosta brödet hastigt i stekpanna med smöret. Lägg brödet på en plåt 
för att sedan lägga på getosten ovanpå brödet. Strö över pinjenötter. In i 
ugnen ca 5 minuter tills getosten smält lite. 

2. Lägg några blad ruccola på och dekorera både den varma toasten och 
tallriken med honung och balsamicovinäger. 
Tasteline 
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