EN HEL BOK MED TIPS OCH RECEPT
FRAN BONDENS EGEN MARKNAD

Lagom till hostmarknaden kommer boken

Bondens marknad — recept och tips direkt

fran garden. Skribenten Annika Edestrand,
formgivaren Helena Ullstrand och foto-
grafen Helén Pe har halsat pa hos elva
producenter fran Bondens egen Marknad. Fran
Umead 1 norr till Ystad 1 soder bjuder de
pa tips och recept kring kalvuppfodning,
fiskeforadling, potatissorter, atbara blommor,
osttillverkning och langsamma surdegar.

Bland annat.

S& héar boérjar boken:

"De finns 6ver hela Sverige. De driver stora lantgardar eller
har startat en verksamhet i uthuset. Alla odlar eller tillverkar
de sadant som vi vill dta eller njuta av, och de gor det alldeles
indrheten. En cykeltur, tagfard eller bilsvang bort. Med ojam-
na mellanrum kan vi traffa dem pa Bondens egen Marknad
mitt i stan.

Men vivill att de ska komma annu narmare. Vi vill veta vad
de gér med sina potatisar och 6rtkryddor, sina lammstekar
och laxsidor. Vi vill veta hur producenterna sjalva njuter av
sina ravaror. For de vet antagligen béast. Har bjuder elva av
dem pa sina basta tips och recept. Pumpa cykeln eller kom
forbi pd marknaden.”

Nystartat foérlag

Boken ges ut av det nystartade forlaget Tree Publishing, och
kommer att sdljas bade pa marknaderna och i bokhandeln.
Undrar du 6ver nagot? Hor av dig till Helena Ullstrand pa
info@treepublishing.se, telefon 0707 780 444.
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Vad ar Bondens egen Marknad?

Den forsta Bondens egen Marknad startade i Stockholm
ar 2000. D& kom lokala producenter som fanns inom en
radie av 25 mil och sélde sina produkter 1 stan. Nu finns
det 14 marknader runt om i Sverige. Det ar alltid den du
handlar av som odlar eller producerar varorna.
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